MEDIDAS DE SEGURANGA
CORONAVIRUS (COVID-19)

Para reduzir a exposicao e a transmissao do COVID-19
vocé deve seqguir as medidas descritas abaixo:

MEDIDAS DE SEGURANCA NECESSARIAS

HIGIENIZE SUAS MAOS ‘ HIGIENE NASAL

-~ ) Limpe as maos frequentemente Ao tossir e espirrar, cubra a boca e
TR S $ utilizando dlcool em gel ou lavando - 0 nariz com cotovelo ou lenco,
"®d as mados com agua e sab3jo. apos o uso descarte o lenco

imediatamente e lave as maos.
MANTENHA OS AMBIENTES CONTATO PROXIMO

ABERTOS E AR

CONDICIONADO DESLIGADO Evite aglomeracoes,

ambientes fechados e procure
Vocé deve manter todas as janelas manter uma distancia de um

e portas abertas e os aparelhos de metro entre as demais
ar condicionado desligados. pessoas.

~ AMBIENTE DE TRABALHO
REUNIOES

~ : . HIGIENIZADO
“® Nao realize reunides com A .

ol X A ™ Vocé deve manter a higiene da

ublico externo, opte por ; , .
P . p . P > sua area de trabalho, limpando
modalidades de audio ou )

, o sua mesa e computador com
videoconferéncia. ,
alcool.

PRINCIPAIS SINTOMAS REBUMENDA[}GES
SE APRESENTAR SINTOMAS,
ﬂ @9

PROCURE O SERVICO DE
SAUDE MAIS PROXIMO E
FEBREALTA TOSSE SECA DIFICULDADE PARA ’ INFORME A COORDENACAO
RESPIRAR DE GESTAO DE PESSOAS
Port Em caso de duvidas e sugestoes fale com o setor de Meio
deil?‘: 0 S GI o Ambiente, Seguranca do Trabalho e Sustentabilidade - COAMB
d)al atraves do telefone (47) 3341-8045 ou pelo e-mail

LISTEMA DE GESTALD
meioambiente@portoitajai.com.br

AUTORIDADE PORTUARIA NTEGRADA




